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Dal 12 al 18 marzo si rinnova la “Settimana del Cervello” (“Brain Awareness Week”),
campagna mondiale che diffonde le nuove scoperte neuro-scientifiche al fine di arricchire |l

patrimonio di informazioni sui progressi e benefici della ricerca sul cervello.

Istituita nel 1996 dalla Dana Alliance for Brain Initiatives, ogni anno nel mese di marzo la
campagna vede coinvolti, in numerosi Paesi, migliaia di professionisti del settore (psicologi,
neuropsicologi, psicoterapeuti, medici, biologi, neuroscienziati) in una celebrazione del

cervello creativa e innovativa rivolta ai cultori e ai cittadini di tutte le eta.

La campagna in Italia &€ organizzata e coordinata da Hafricah.NET, portale di divulgazione
neuroscientifica partner della Dana Foundation che, dal 2007, funge da anello di

congiunzione tra il mondo accademico e il pubblico interessato al’argomento.

Quest’anno a Teramo e provincia sono previsti sei eventi: il 12 marzo ci sara uno
sportello gratuito di consulenza psicologica e neuropsicologica che durera tutta la
settimana, a Martinsicuro; nello stesso giorno ci sara uno screening gratuito per la
prevenzione della demenza, mentre il 16 marzo a Piano D’Accio ci sara un seminario

sulla ginnastica della mente che parlera dell’importanza di un cervello felice.

La terza edizione della Settimana del Cervello si svolge anche online, attraverso una serie
di post dal contenuto “piu cervellotico che mai” che si possono seguire sulla pagina
Facebook Settimana del Cervello. Le attivita locali si possono invece seguire sulla pagina

regionale Settimana del cervello — ABRUZZO.
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